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ПАСПОРТ

проекта детской организации «Стопятнашки» 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ

«СРЕДНЯЯ ШКОЛА №115 КРАСНОАРМЕЙСКОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА»,

выдвигаемого для участия в конкурсе проектов местных инициатив в рамках

организации кампуса 

«Школа детского инициативного бюджетирования»

1. Наименование проекта: «Спортивно-оздоровительная зона для

обучающихся начальных классов»

2. Местонахождение муниципальной организации Волгоградской 

области (полный адрес): 400022, г. Волгоград, ул. Лазоревая 197,

МОУ СШ № 115 (Красноармейский район)
*

3. Описание проблемы, решение которой имеет приоритетное 

значение для обучающихся, педагогов, родителей МОУ СШ № 115 

или его части и ожидаемого результата реализации проекта:

В настоящее время остро стоит проблема гиподинамии. Современные 

дети ведут малоподвижный образ жизни в школе. Младшие школьники 

по 4-5 часов проводят за партой в тесном помещении, прерываясь 

только на короткие перемены, что приводит к снижению двигательной 

активности, к ухудшению снабжения организма и мозга кислородом, 

снижению работоспобности. Ребенок становится вялым, 

раздражительным. На переменах дети сидят в телефонах. Бегать и 

прыгать в классах и рекреациях школ запрещается. Не случайно дети,

mailto:schoolll5@volgadmin.ru


которые мало занимаются физическими упражнениями, болеют чаще 

тех, кто занимается ими регулярно

Со временем гиподинамия приводит к нарушениям в работе опорно

двигательной системы. Ослабевшие мышцы не могут поддерживать 

позвоночник, появляется сутулость.

Альтернативой малоподвижного образа жизни в школе может стать 

специально оборудованный кабинет, где дети смогут активно и 

организованно отдыхать, проводить игры, заниматься физкультурой и 

спортом. Наша спортивно-оздоровительная зона поможет решить эту 

проблему. Все обучающиеся начальной школы могут посещать эту 

зону по определенному графику, что поможет снять психологическую 

и физическую нагрузку детей младшего школьного возраста. 

Посещением этой комнаты подарит ребятам заряд бодрости и 

хорошего настроения.

Таким образом, реализация проекта «Спортивно-оздоровительная 

зона для обучающихся начальных классов» способна открыть новые 

возможности для развития физического здоровья учащихся, предоставляя 

им уникальное пространство для отдыха, подвижных игр, праздников, 

соревнований. Надеемся, что наш проект станет реальностью, а не мифом!

4. Объем средств на реализации проекта (тыс.руб.) - 500.000 рублей

- бюджет Волгоградской области- 450.000 рублей

- бюджет городского округа город-герой Волгоград- 50.000 рублей

- средства населения - 0 тыс.руб.

5. Планируемые сроки реализации проекта: до 01.12.2025г.

6. Количество учащихся муниципальной общеобразовательной 

организации Волгоградской области (МОУ «Средняя школа № 115 

Красноармейского района Волгограда) -630 человек



7. 3 графических изображения: прилагаются (смета, фото до, фото 

после)

♦

8. Ссылка на сайт МОУ СШ № 115 Красноармейского района 

Волгограда, где размещен полный пакет документации по проекту, а в 

случае поддержки инициативы информация о реализации проекта, в 

том числе копия протокола собрания инициативной .группы, достигшие 

16-летнего возраста, в поддержку проекта «Спортивно- 

оздоровительная зона для обучающихся начальных классов» МОУ СШ 

№ 115
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